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Dati personali

Zanetti Chiara
nata a Venezia l’8 maggio 1977
Residenza: via Della Vittoria, 151/B/4
30035 MIRANO (VE)
Nazionalità: italiana
Stato civile: nubile
Recapiti telefonico: 347 1033193
E-mail: zanetti.chiara@gmail.com

Studi e formazione

2011  (in corso)
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica

16-19 Novembre 2011
Relatore al 6° Congresso Nazionale DIABO: Anoressia Bulimia Binge Eating 

22 Ottobre 2011
SISDCA Sezione Regionale Triveneto e Casa di Cura "Villa Margherita"
DCA e Dipendenze: un problema aperto"
 
30 Giugno – 1 Luglio 2011
10° Convegno Annuale. Corso di Perfezionamento in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi 
Alimentari. L'Integrazione delle Conoscenze tra Ricerca e Pratica Clinica. Padova 

10/11 Maggio 2011
Corso di Formazione Residenziale:” L'Educazione Terapeutica Familiare di Gruppo per la cura di 
Sovrappeso, Obesità, Sindrome Metabolica in Età Evolutiva”. Ferrara

18-19 Marzo 2011
“ProFF-DAO (Parte 2°):Programma di Formazione dei Formatori per il trattamento 
dei DCA-Obesità compresa”.Roma 

22 Gennaio 2011
“ProFF-DAO (Parte 1°):Programma di Formazione dei Formatori per il trattamento 
dei DCA-Obesità compresa”con formatori professionisti Montanari e D'Ivernois
 
24/25 Settembre 2010
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“Obesità Omeostatica e Obesità BED” Navacchio (Pisa) (Atelier ANDID-SISDCA)

13/14 Febberaio 2009
“Bologna Challenge DCA '09”  Bologna ( Atelier SISDCA-ANDID) 
Iscrizione Albo degli Psicologi il 02/09/2010 (n.6536 sezione A)

Esame di Stato per  l'abilitazione all'esercizio della professione voto 108/150 Giugno/Luglio 2010

Tirocinio post-lauream: 
15 Settembre 2008/ 15 Marzo 2009
presso Profexa Consulting, nell'ambito della Psicologia del lavoro (screening curricula, 
affiancamento colloqui di selezione e orientamento, somministrazione questionari e stesura profili 
attitudinali personali e professionali).
15 Marzo 2009/ 15 Settembre 2009 
presso il servizio di Malattie del Metabolismo dell'Ospedale S.Orsola diretto dal Prof. 
Melchionda (affiancamento colloqui psicodiagnostici, osservazione di sessioni di Psico-educazione 
Nutrizionale e Terapia Cognitivo-Comportamentale di gruppo e individuale)

Febbraio 2007
Laurea in Psicologia voto 110/110 e lode 
indirizzo Generale e Sperimentale (vecchio ordinamento) con tesi in Psicologia della
Percezione, titolo “Effetti del processamento cognitivo ed emotivo di messaggi
pubblicitari: analisi delle fissazioni e del diametro pupillare”,

1997-1999
Facoltà di Scienze Politiche. Esami sostenuti: Sociologia, Economia Politica, Storia
contemporanea, Diritti Umani, Costituzioni e Istituzioni, Sociologia dei Consumi.

Luglio 1996
Diploma di Maturità Magistrale Sperimentale, (comprensiva del quinto anno) con la
votazione di 50/60 

Pubblicazioni

L'Obesità in Età Evolutiva. Valutazione critica dei documenti (Linee Guida e Raccomandazioni) 
rilasciati dalla comunità scientifica Internazionale e risultati preliminari del Progetto “PRIORITA'” 
di Imola.( Tarrini G, Ehrich S, Degli Esposti L, Zanetti C, melchionda N)

Esperienze professionali

Gennaio 2010 – ad oggi
Psicologa e Case Manager presso il Centro ODMM di Prevenzione e Cura Obesità, Disturbi 
Alimentari e Metabolismo dell'Ospedale Privato “Villa Regina” Bologna (Direttore Prof. Nazario 
Melchionda). Nello specifico percorsi di  Educazione Terapeutica  Alimentare di base per la 
Prevenzione del Sovrappeso e Obesità in età adolescenziale e adulta e consulenza psicologica 
individuale basata su  protocolli di Terapia del Comportamento e Cognitivo-Comportamentale 
(CBT) applicata a Disturbi del Comportamento Alimentare, compresa Obesità Omeostatica e Binge 
Eating.

Gennaio 2011 ad oggi
Segreteria Organizzativa, Scientifica e Web Master per la SISDCA (Società Scientifica per lo Studio 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare). Progettazione e organizzazione calendario eventi 



formativi:
1.Epicrisi di Casi Clinici.  Seminario Multidisciplinare
2.Educazione Terapeutica Orientata e Strutturata  
3.Empowerment dei Professionisti come metodo educativo nel TeamBuilding
4.Terapia farmacologica della Complicanze Somatiche e Psichiatriche 
5.La tecnologia del E.Learnin 
6.Cosa devono saper fare i Dietisti nel Team Multi-disciplinare DA

Maggio 2010 ad oggi
Corsi rivolti ai genitori di Prevenzione dell'Obesità in Età Evolutiva a Imola (in collaborazione con 
l'Associazione Insalute):”Intervento al momento giusto nella fase di sovrappeso innocente, 
collaborazione Multidisciplinare tra Pediatri e Specialisti dell'Obesità dell'Adulto”.

Maggio 2009 – Novembre 2009
Assistente Prof. Melchionda  presso U.O di Malattie del Metabolismo Ospedale S.Orsola Bologna

Gennaio 2007 – Agosto 2008
Visionnaire
responsabile comunicazione con la stampa, assistente nell’elaborazione di strategie di
marketing e organizzazione eventi per I.P.E. S.r.l presso i locali dello Show Room aziendale
di Bologna.

Giugno 2007 – Maggio 2008
Università di Padova.e l’HTlab
2 Progetti di ricerca presso, laboratorio di ricerca sull’interazione uomo-computer e sulla
comunicazione in ambiente mediato dal computer (responsabile professor Luciano
Gamberini). Gli articoli inerenti alle due ricerche sono in attesa di pubblicazione.
Ricerca 1:
commissionata da HONDA JAPAN, registrazione della risposta oculare di un soggetto
ad ostacoli improvvisi intervenienti durante la guida del simulatore di moto Honda Riding
Ricerca 2:
valutazione dell’efficacia degli elementi comunicativi presenti in uno spot televisivo: analisi
di nuove campagne pubblicitarie fornite da una nota agenzia di Milano, attraverso
misurazione e registrazioni movimenti oculari con l’EYE-TRACKER TOBII 1750 .

1998 ad Aprile 2008
Dr. Winkler GmbH & Co
Responsabile allestimento stand e vendite durante la fiera Cosmoprof di Bologna,

2003-marzo 2005
Drop in Project
Collaborazione al progetto “Drop in Project”a Bologna, con il sostegno di: Assessorato
alle Politiche Sociali della Regione Emilia Romagna, ASL, e altre cooperative
sociali finalizzate ad interventi di riduzione dei rischi e dei danni legati all’uso delle
sostanze stupefacenti più diffuse nei vari contesti sociali giovanili,

1997 - 1999
Marco Tracchi
assistente servizi fotografici realizzati nell’ambito fieristico a Bologna

1999 - 2002
modella per numerose sfilate (agenzia H&H, Collection)



Formazione complementare

Specializzazione corso C.A.R, di ricerca avanzata presso l’università di psicologia di
Padova : Eye-Tracking, TOBII 1750 e il software Clearview. (Novembre- Dicembre 07)

Analisi e studi di Interface Design di Software e di siti Web 2.0

CHItaly'07, interazione tra uomo e tecnologia, facoltà di psicologia di Padova

ESE School di Malta livello B2 (post-intermedio) (corso intensivo agosto 2007)
Anglo American School e Cilta di Bologna, estate 2005

Lingue straniere

Inglese: scritto buono,parlato buono.

Conoscenze Informatiche

Sistemi Operativi: Windows 7 - Linux - Mac OS X

Microsoft Office: Ottima conoscenza di Word, Excel, Power Point

Statistica 6.0, SPSS, Clearview, E-prime di Microsoft,Weebly

Ai sensi dell'art.13 D.Igs 196/2003 autorizzo il trattamento dei miei dati personali


