
CURRICULUM VITAE  
 
Natalia Monti nasce a Bologna il 24 dicembre 1976. 
Dopo aver conseguito la Maturità pedagogico-linguis tica si iscrive alla 
Facoltà di Psicologia presso l’Università di Bologn a dove si laurea nel 
2002 con una Tesi dal titolo “La comorbidità depres siva della bulimia 
nervosa”, con votazione 94/110 .  
Da marzo 2002 a marzo 2003, svolge il tirocinio pos t-laurea presso il 
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, U.O. di M alattie del Metabolismo. 
In seguito supera l’Esame di Stato e ottiene l’abil itazione all’esercizio 
della professione di Psicologo, iscrivendosi all’Al bo Professionale 
dell’Emilia Romagna (n. 3598) nel gennaio 2004. In questo stesso periodo 
frequenta alcuni Corsi di formazione . * 
 
Dal 2004 collabora con l’U.O. Malattie del Metaboli smo dove si occupa di 
Disordini Alimentari, in particolare Obesità e Dist urbo da Alimentazione 
Incontrollata. 
Durante questa collaborazione pubblica diversi articoli scientifici ** e 
contribuisce alla stesura di manuali di psicoeducaz ione per la cura dei 
Disordini Alimentari. 
 
*Corsi di formazione. 

• 1°Certificate of Professional Training in Eating Di sorders and Obesity; 
corso annuale teorico-pratico nel trattamento dei d isturbi del 
comportamento alimentare dell’obesità, svolto a Ver ona dal Dr. Riccardo 
Dalle Grave nell’anno accademico 2003-2004. 

• Corso di formazione su “Capacità empatica, competen za comunicativa e 
gestione delle emozioni” presso il Policlinico S.Or sola-Malpighi di 
Bologna nel dicembre 2003. 

 
** Pubblicazioni 
Pubblicazione della Tesi di Laurea “La comorbidità depressiva della bulimia 
nervosa” sulla Rivista scientifica “Psichiatria di consultazione”, Vol. VI-
N. 1 gennaio –marzo 2003. 


